Bucuria




Cum te simtt azi?

In fiecare zi experimentam diferite emotii.
Acestea ne pot face sa ne simtim cateodata
bine, cateodata rau.

Cand experimentezi o emotie, incearca sa o
identifici, sa o denumesti si apoi sa decizi
ce vrei sa faci cu ea.
| g
22\ (nn) LOCR [ ~~

“\ '7 ~—~ . VR .




Cand ne simtim bucurosi

Cand esti bucuros, simti ca toate iti merg
bine.

Bucuria este o emotie
placuta.

Aceasta emotie te face
sa zambesti.



Cand ne simtim bucurosi
Ai putea sa te simti bucuros cand ...

...cineva
_ _ spune
rimesti ' astigi
p - .:.fam pev ...ca§tlg| ceva
; o ; ciheva sa O cursa frumos
rasplata amb > sau un
zambeasca despre
concurs tine

Pe tine ce te face bucuros?




Cand ne simtim bucurosi

Acest copil este
bucuros.

Ce observi pe fata sa?




Ce putem face?

Cand suntem bucurosi, putem face diferite
lucruri.

Bucuria este o emotie placuta. Poate
reusesti sa faci si tu pe cineva bucuros,
fiind bun sau amuzant.

Ai putea sa canti un cantec sau sa dansezi.

Ai putea sa faci un desen.

Ai putea zambi.




Activitate in perechi
Intoarce-te catre colegul de banca.

Gandeste-te la ceva ce te bucura si spune-i
colegului tau.

Incepe prin a spune:
»,Ma bucur cand...”

Ma bucur
cand...



